Inbjudan till:

KMISUTE

Klubbmasterskap for alla fodda 20052010
Sondag 20 maj pa Lidingovallen

Rldersklasser och grenar Anmalan senast 13 maj: Pa lidingofri.se under fliken tdvia.

P/F8 fodda 10 6om, langd, kula T S e TR0

P/Fg fodda o9 6om, langd, kula N o ) .

P/Fio t6dda o8 60m, 400m, lingd, kula Avprickning/upprop: Avprickning 60 min och upprop 10 min innan start.
P/F11 fodda o7 60m, 400m, hdid, spjut Kurrande mage? Enklare fortaring kommer

P/F12 fodda 06 6om, 8oom, hdjd, spjut att finnas i kiosktaltet.

P/F13 fodda og 60m, 8oom, hojd, spjut
For dig som ar dldre
M/K  fodda o4 och aldre 100m, 800M

IFK LIDINGO

friidrott

Upplysningar: Kansliet, telefon 08-767 64 83.
Kolla aven info pd lidingofti.se nar det narmar sig.




